
寒さの中にも、少しずつ春の暖かい日差しが感じられるようになってきたこの頃。保護者の皆様 

には、今年度も様々な場面でたくさんのご協力をいただき、ありがとうございました。４月からも、 

親子で一緒に楽しんでいただけるような活動や行事を予定しておりますので、ぜひほくしん子育て 

支援センターに遊びに来てくださいね。お待ちしております！ 

 

 

４月から、ダンスファクトリーKマニフィックの 

宗像沙枝先生による親子ダンス教室を毎月行い 

ます。日程については、毎月の「ほくしん子育て 

通信」でご確認ください。参加の際は普段通り当日

の朝に電話でお申し込みください。ご不明な点は、 

職員にお声がけください。 

≪４月≫※普段の活動の中で、３０分程度行います 

４月２日（火）０才対象 

（お母さんたち向けのストレッチや、親子でできる 

触れ合い遊び等を行います） 

４月１６日（火）２・３才対象 

（ダンスや体操等を通して、親子で一緒に 

身体を動かして楽しみます） 

１才クラスのお友達は、お子さんの様子に合わせて 

お好きな日をお選びください。 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

    １ 

    すくすく 

０・１才クラス 

４ ５ ６ ７ ８ 

２・3才クラス 

発育測定 
0才・プレママ 
読み聞かせ・発育測定 

２・３才クラス 

発育測定 

1才クラス 

発育測定 
０・１才クラス 
発育測定・誕生会 

１１ １２ １３ １４ １５ 

子育て広場 

２・3才クラス 

すくすく 0才 

プレママ 

子育て広場 

２・３才クラス 

すくすく 

1才クラス 

０・１才クラス 

子育て講習会 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 

２・3才クラス 

親子で遊ぼう会 

すくすく 0才 

プレママ 
春分の日 

すくすく 

1才クラス 

すくすく 

０・１才クラス 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

子育て広場 

２・3才クラス 

すくすく 0才 

プレママ 

子育て広場 

２・３才クラス 

すくすく 

1才クラス 

すくすく 

０・１才クラス 

ほくしん子育て支援センター 

 ５５２－２７７４ 

ほくしん 子育て通信 ３月 

 
令和６年３月 

≪３月の予定≫子育て講習会…３/１５（金）「歯みがきの仕方について（０・１才）」講師：福島市歯科衛生士 

       親子で遊ぼう会…３/１８（月）「お楽しみ会（２才～）」 

       ※３/１９（火）～３/２２（金）…各年齢のクラス活動の中でもお楽しみ会を行います 

≪４月の予定≫新年度は４/３（月）からクラス活動開始となります。よろしくお願い致します 

       親子で遊ぼう会…４/１８（木）「わくわく広場で遊ぼう！（１才～）」 

        
４月から、保育園や幼稚園での新しい生活が

スタートするお友達もいますね。 

たくさんの思い出や経験したことを胸に、 

楽しい園生活を送ってください。 

応援しています！ 

参加申し込み方法 

≪３月の予定≫※子育て講習会（１５日）・親子で遊ぼう会（１８日）は事前予約が必要です。 

 

午前：利用当日の朝 ８：３０～電話受付 

午後：利用当日の昼１２：００～電話受付 

※午後（１３：３０～１４：３０）は自由開放です。 

年齢は問いませんので一緒に遊びましょう！ 

★ほくしん子育て支援センター ☎５５２－２７７４ 

※繋がりにくい場合は☎552-2468（ほくしん保育園） 

にご連絡ください 

親子ダンス教室 始まるよ！！ 


