
 食事について考えてみよう！ 

毎日の給食

の残食を量

っています。 

子ども達が分か

るよう卵の数で

残した量を表し

ています。 

卵 1個＝５０ｇ 

野菜を作ってい

る人への感謝の

気持ちが芽生え

てきました。 

苦手な物も少し

なら頑張ってみ

ようかなぁの気

持ちへと変わっ

てきました。 

 

前日の給食の残

食を確認してい

ます。私たちは元

気な体を作るた

めに大切な命を

頂いています。 

お魚、お肉、野菜さん

ありがとう！頂いてい

る命に感謝して残食を

減らしたいという気持

ちが出てきています！ 

 


