
 

キッズ体操教室に参加しました！ 

          ～すみれ組～ 

すみれ組になって初めての

キッズ体操教室に参加しまし

た。どんなことをするのかと

朝から楽しみにしていた子ど

も達です。あいさつから始ま

り、かけっこやサーキットで

の線歩き、鉄棒など、全身を使

って運動遊びを楽しみまし

た。これから毎月身体を動か

しながら、運動する楽しさを

感じていきたいです。 

鉄棒に5秒！ぶら下がれたよ 

 

元気にごあいさつ！ 
ワニ歩きはむずかしいよ～ 


