
給食アンケートへのご協力ありがとうございました 

保護者の皆様、日頃より保育園の給食や食育へのご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上

げます。 今回のアンケートでは、多くの温かいご意見や「園の給食を美味しく食べてきている様子

が会話から伝わってきます」といった嬉しいお声を多数いただき、レシピも活用して頂いている事を

知ることが出来、職員一同の大きな励みとなっております。 

いただいたご意見の中から、特に多く寄せられた内容や個別のご質問について、園の対応と取り

組みをご報告いたします。 

保護者の皆様からの主なご質問と園の対応 

• 自宅で野菜がなかなか食べられず困っている。苦手な食材を食べるにはどうしたら良い

か？ 

o 園では、無理強いをして食べさせるのではなく、友達が美味しそうに食べている姿

を見たり、一口食べられたという「達成感」や「喜び」を大切にしています。ご家庭で

も、まずは小さく切る、好きな味付けに混ぜるなど、少しでも口にできたら「すごい

ね！」と認めてあげながら、楽しく食卓を囲む雰囲気づくりから始めてみてはいかが

でしょうか。 

 

• 自分で最初に食べる量を分けてしまうと、偏りが出てしまうのではないかという心配 

o 見通しを持ち、自分で選んで食べる楽しさや「全部食べられた！」という達成感を味

わうために、自分で盛り付ける機会を設けています。偏りがある場合も、保育士が

「こっちのお野菜も一緒に食べてみようか」と優しく声をかけ、全体の栄養バランス

が整うようにさりげなくサポートしておりますのでご安心頂ければと思います。また、

心配な場合はご家庭と一緒に進めて参りますので遠慮なくお声掛けください。 

 

• 「保育園で給食を食べる様子を見てみたい」というご意見 

o 園での食事風景を撮影した動画などを通して、皆様にお伝えする方法を検討してま

いります。 

 

• 毎日の給食やおやつは、ただ栄養を摂るだけでなく、友だちや先生と楽しく過ごす大切な

時間です。今後も子どもたちが「食べることが大好き」「給食の時間楽しみだな」と思えるよ

うな環境づくりに努めてまいります。何かご不明な点や、お子様の食事について気になるこ

とがございましたら、いつでもお気軽にご相談ください。 
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