
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

筍の皮むき  
「筍の皮ってどうやっ

て剥くのかな？」 

 
「茶色い所が無くなる

まで剥くんだよね」 

 
「筍に土がつ

いてる！」 

 
「筍は、土の

中に生えてい

るんだよね。」 

 「ちょっと重いよ。」 

 
「なんか、ちょっぴり

くさいかもー。」 

 

「フワフワ、チク

チクで気持ち

いいね。」 

 「モコモコしている。」 

 「むきむきした皮が丸まっ

ていて面白いよ。」 

 「上手にむけましたー！」 

 
「給食の先生！ 

皮むき出来たよ。」 

頂いた筍の皮むきに

挑戦してみました。

見て、触れて、匂い

を嗅いで…五感を通

して楽しみました。 


