
 初めてヨガダンスに参加しました 

始めと終わりには、手を合わせて 

「ナマステ」とご挨拶をしました。 

先日、初めてのヨガダンスに参加しました。ロディーを見ると「これやりたい！」と大喜びの子ども達。 

ロディーの背中に座り、ピョンピョンとジャンプし、遊戯室の中を楽しそうに移動していました。 

初めての活動を笑顔いっぱいで参加していました♪ 

落ちないようにロディーの耳をギュッと握っていました★ 

ロディーに乗りながら手遊びも楽しみました。 

「グーチョキパーで～♪」と大きな声で歌っていました！ 

ピョーン！ロディーを跳び越えられたよ！ 

ロディーの目や鼻、口はどこかな？と 

当てっこクイズをやりました。 


