
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

スナップエンドウを収穫できました！自分達で育て、収穫できた事に喜びいっぱいの子ども達

です！ 

手で触り感触を確かめたり、においをかいで「どんなにおいかな？」と楽しんだりしながらお

友だちと一緒にお話をしていました。 

それから、戸外に出ると 

「今日のお野菜さんはどうなって

いるかな？」と少しずつ野菜の成

長に自ら興味を示す声掛けが増え

ていきました。「トマトの実が沢山

なってる！」・「ナスさん花が咲い

てるよ！？」・「赤くなってきた

ね」とお友達と一緒に喜ぶ声が聞

かれています。 

７月１日  

食育活動の一環で「野菜のひみつ」について、栄養士さ

んに来園していただきました。 

 保育園で育てている野菜がどう実っているか、食品に

どんな力があるのか等を、クイズを楽しんだり野菜に触

れたり・においを嗅いだりと野菜に親しみました！野菜

に興味を持ち、皆で育てている野菜へ興味が増したよう

でした。 

箱の中身は何かな？ 


